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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной 
программы: 

Учебная дисциплина ОП.09 Безопасность жизнедеятельности является 
обязательной частью общепрофессионального цикла примерной основной 
образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 
07.02.01 Архитектура. 

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии: 
ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной 

деятельности, применительно к различным контекстам. 
ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, 

демонстрировать осознанное поведение на основе традиционных 
общечеловеческих ценностей, применять стандарты антикоррупционного 
поведения; 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, 
ресурсосбережению, эффективно действовать в чрезвычайных ситуациях;  

ПК 1.1. Подготавливать исходные данные для проектирования, в том 
числе для разработки отдельных архитектурных и объемно-

планировочных решений. 

 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 
В рамках программы учебной дисциплины обучающимися 

осваиваются умения и знания: 

Код ПК и 
ОК 

Планируемые результаты освоения дисциплины 

Умения Знания 

ОК 01, 
ОК 06, 
ОК 07,  

ПК 1.1 

- определять этапы решения задач; 
- организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
- предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их последствий 
в профессиональной деятельности 
и быту; 
- использовать средства 
индивидуальной и коллективной 
защиты от оружия массового 
поражения; 

- принципы обеспечения 
устойчивости объектов экономики, 
прогнозирования развития событий 
и оценки последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных явлениях, в 
том числе в условиях 
противодействия терроризму как 
серьезной угрозе национальной 
безопасности России; 
- основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной деятельности и 
быту, принципы снижения 
вероятности их реализации; 
- основы военной службы и 
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- ориентироваться в перечне 
военно-учетных специальностей и 
самостоятельно определять среди 
них родственные полученной 
специальности; 
- применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы на 
воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
- владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
- оказывать первую медицинскую 
помощь. 

обороны государства; 
- задачи и основные мероприятия 
гражданской обороны; 
- способы защиты населения от 

оружия массового поражения; 
- организацию и порядок призыва 

граждан на военную службу и 
поступления на нее в 
добровольном порядке; 
- основные виды вооружения, 
военной техники и специального 
снаряжения, состоящие на 
вооружении (оснащении) воинских 
подразделений, в которых имеются 
военно-учетные специальности, 
родственные специальностям СПО; 
- область применения получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей военной 
службы; 
- порядок и правила оказания 
первой помощи. 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

 

Вид учебной работы 
Объем 
часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 72 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  72 

в том числе:  

теоретическое обучение 38 

практические занятия 32 

Контрольная работа - 

Самостоятельная работа - 

Консультации - 

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2 



7 

 

2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины 

ОП.09 Безопасность жизнедеятельности 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала, лабораторные работы и практические 
занятия, самостоятельная работа обучающихся 

Объем 
часов 

Формируемые 

общие и 

профессиональные 

компетенции 

1 2 3 4 

III курс 

V семестр 

Раздел 1. Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени, организация защиты населения 18  

Тема 1.1. 
Чрезвычайные 
ситуации природного, 
техногенного и 
военного характера 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

1 

Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера, причины и 
их возможные последствия. Основные виды потенциальных опасностей и 
их последствия в профессиональной деятельности и быту. Опасные 
природные явления. Техногенные опасности и угрозы (радиационно-

опасные объекты, химически опасные объекты, пожаро- и взрывоопасные 
объекты, газо- и нефтепроводы, транспорт, гидротехнические сооружения, 
объекты коммунального хозяйства).  

2 

2 

 Чрезвычайные ситуации военного характера. Опасности, возникающие 
при ведении военных действий или вследствие этих действий (прямые, 
косвенные, связанные с изменением среды обитания людей). Ядерное, 
химическое, бактериологическое оружие. Обычные средства поражения. 
Международный и внутригосударственный терроризм. Мероприятия по 
предупреждению возникновения и развития чрезвычайных ситуаций. 

2 

3 
Практическое занятие № 1. Определение первичных и вторичных 
поражающих факторов ЧС природного и техногенного характера. 2 

Тема 1.2. 
Организационные 
основы защиты 
населения от 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 4 

МЧС России – федеральный орган управления в области защиты 
населения и территорий от чрезвычайных ситуаций. Основные задачи 
МЧС России в области гражданской обороны, защиты населения и 

2 
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чрезвычайных 

ситуаций мирного и 
военного времени  
 

территорий от чрезвычайных ситуаций. Единая государственная система 
предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС). Задачи 
РСЧС, силы и средства. Гражданская оборона, её структура и задачи по 
защите населения от опасностей, возникающих при ведении военных 
действий или вследствие этих действий. Террор и антитеррор. 

5 
Практическое занятие № 2. Выполнение технического рисунка «План 
эвакуации¬. 2 

6 
Практическое занятие № 3. Отработка действий работающих граждан и 
другого и населения при эвакуации. 

2 

Тема 1.3. Основные 
принципы и 
нормативная база 
защиты населения от 
чрезвычайных 
ситуаций 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 7 

Законодательные акты и нормативно-техническая документация по 
действиям в чрезвычайных ситуациях. Основные положения Федеральных 
Законов «О защите населения и территории от чрезвычайных ситуаций 
природного и техногенного характера¬ и «О гражданской обороне¬. 
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации по защите 
населения от чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения. 
Мероприятия медицинской защиты, мероприятия по обеспечению 
пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах. 
Комплекс стандартов «БЧС¬ - «Безопасность в чрезвычайных ситуациях¬. 
Задачи и содержание комплекса «БЧС¬. Организация и выполнение 
эвакуационных мероприятий. Организация аварийно-спасательных и 
других неотложных работ в зонах чрезвычайных ситуаций. 

2 

Тема 1.4. Обеспечение 
устойчивости 
функционирования 
объектов экономики 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 8 

Понятие об устойчивости объектов экономики в чрезвычайной ситуации. 
Факторы, определяющие стабильность функционирования технических 
систем и бытовых объектов. Критерии устойчивости. Принципы 
обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования развития 
событий и оценки последствий при техногенных чрезвычайных ситуациях 
и стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия 
терроризму как серьёзной угрозе национальной безопасности России. 
Основные мероприятия, обеспечивающие повышение устойчивости 
объектов экономики. Обеспечение надёжной защиты рабочих и служащих, 

2 
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повышение надёжности инженерно-технического комплекса. Системы 
непрерывного контроля. Резервирование бытовых и технических объектов. 
Подготовка объектов к переводу на аварийный режим работы, подготовка 
к восстановлению нарушенного производства. 

9 
Практическое занятие № 4. Разработка мероприятия по повышению 
устойчивости функционирования объектов экономики (ОЭ). 2 

Раздел 2. Основы военной службы 38  

Тема 2.1. Основы 
обороны государства 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 10 

Национальная безопасность и национальные интересы России. Угрозы 
национальной безопасности России. Обеспечение национальных интересов 
России. Военная доктрина Российской Федерации. Военная организация 
Российской Федерации. Вооруженные силы России, их структура и 
предназначение. Виды и рода войск Вооруженных сил России. Основные 
виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 
состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 
которых имеются военно-учетные специальности, родственные 
специальностям СПО. 

2 

Тема 2.2. Организация 
воинского учета и 
военная служба 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

11 

Воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и 
медицинского обследования граждан при постановке их на воинский учет 
и при призыве на воинскую службу. Обязательная и добровольная 
подготовка граждан к военной службе. Прохождение военной службы по 
призыву и по контракту. Основные виды воинской деятельности. Перечень 
военно-учетных специальностей.  

2 

12 

Обеспечение безопасности военной службы. Обязательное 
государственное страхование жизни и здоровья военнослужащих. 
Правовые основы военной службы. Воинская обязанность, её основные 
составляющие. Требования военной деятельности, предъявляемые к 
физическим, психологическим и профессиональным качествам 
военнослужащего. Общие должностные и специальные обязанности 
военнослужащих. Статус военнослужащего. Права и ответственность 
военнослужащего. Международные правила поведения военнослужащего 

2 
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в бою. 

13 

Практическое занятие № 5. Анализ и применение на практике знаний 
Конституции РФ, Федеральных законов «Об обороне¬, «О статусе 
военнослужащих¬, «О воинской обязанности и военной службе¬. 

2 

Тема 2.3. Военно-

патриотическое 
воспитание молодежи 

Содержание учебного материала 4 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

14 

Боевые традиции Вооруженных сил России. Патриотизм и верность 
воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. Дружба, 
воинское товарищество – основы боевой готовности частей и 
подразделений. Воинские символы и ритуалы. 

2 

15 

Практическое занятие № 6. Определение показателей понятий 
«патриотизм¬ и «верность воинскому долгу¬, как основных качества 
защитника Отечества. 

2 

Тема 2.4. 
Общевоинские уставы 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

16 

Основные мероприятия по обеспечению безопасности военной службы. 
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и 
взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих. Воинская 
дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права 
военнослужащего. Дисциплинарная, административная и уголовная 
ответственность военнослужащих. 

2 

17 

Распределение времени и внутренний распорядок. Распорядок дня и 
регламент служебного времени. Несение караульной службы – 

выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. 
Обязанности часового. Пост и его оборудование. Обязанности лиц 
суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. 
Подчиненность и обязанности дневального по роте. Обязанности 
дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при 
подъеме по тревоге, прибытие в роту офицеров и старшин. 

2 

18 
Практическое занятие № 7. Особенности службы в армии, изучение и 
освоение методик проведения строевой подготовки 

2 

19 
Практическое занятие №8. Отработка порядка приема Военной присяги 

 
2 
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Тема 2.5. Строевая 
подготовка  
 

Содержание учебного материала 8 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

20 

Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: 
«Становись¬, «Равняйсь¬, «Смирно¬, «Вольно¬, «Заправиться¬, 
«Отставить¬, «Головной убор снять (надеть)¬. Повороты на месте. 
Движение строевым шагом. Строевые приемы и движения без оружия. 
Выполнение воинского приветствия на месте и в движении. Построения, 
перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнение 
воинского приветствия в строю на месте и в движении. Строи 
подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода. 

2 

21 

Практическое занятие № 9. Строевая стойка и повороты на месте. 
Движение строевым и походным шагом, бегом, шагом на месте. Повороты 
в движении. 

2 

22 

Практическое занятие № 10. Выполнение воинского приветствия без 
оружия на месте и в движении. Выход из строя и постановка в строй, 
подход к начальнику и отход от него. Построение и перестроение в 
одношереножный и двухшереножный строй, выравнивание, размыкание и 
смыкание строя, повороты строя на месте. 

2 

23 

Практическое занятие № 11. Построение и отработка движения 
походным строем. Выполнение воинского приветствия в строю на месте и 
в движении. 

2 

Тема 2.6. Огневая 
подготовка 

Содержание учебного материала 6 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

24 

Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. 
Работа частей и механизмов автомата при заряжении и стрельбе. Уход за 
стрелковым оружием, хранение и сбережение. Требования безопасности 
при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из 
стрелкового оружия. Выполнение упражнений начальных стрельб. 

2 

25 

Практическое занятие № 12. Неполная разборка и сборка автомата. 
Отработка нормативов по неполной разборке и сборке автомата. Изготовка 
к стрельбе. 

2 

26 

Практическое занятие № 13. Устройство и ТТХ гранат. Меры 
безопасности при проведении стрельб. 

 

2 
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Тема 2.7. Тактическая 
подготовка  

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 27 

Движение солдата в бою. Передвижение на поле боя. Обязанности 
наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и 
маскировка, оснащение наблюдательного поста. Передвижения на поле 
боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и 
ведения огня, самоокапывание и маскировка. 

2 

Тема 2.8. 
Радиационная, 
химическая и 
биологическая защита 

Содержание учебного материала 2 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 28 

Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий 
личного состава в условиях радиационного, химического и биологического 
заражения. 

2 

Раздел 3. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи 14  

Тема 3.1. Первая 

медицинская помощь 
при ранениях, 
несчастных случаях и 
заболеваниях. 

Содержание учебного материала 14 

ОК 01, ОК 06,  
ОК 07, ПК 1.1 

29 

Общие правила оказания первой медицинской помощи. Первая 
медицинская помощь при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях. 
Способы временной остановки кровотечения. Обработка ран. 
Профилактика шока. Первая медицинская помощь при травмах опорно-

двигательного аппарата. 

2 

30 
Первая медицинская помощь при остановке сердца. Правила проведения 
базовой сердечно-легочной реанимации. 2 

31 
Первая медицинская помощь при массовых поражениях. Характеристика 
ситуаций, при которых возможно массовое поражение людей. 2 

32 

Правила оказания само- и взаимопомощи в различных чрезвычайных 
ситуациях природного и техногенного характера, в условиях военного 
времени. 

2 

33 

Практическое занятие № 14. Оказание первой помощи при отсутствии 
сознания. Признаки обморока. Первая помощь при отсутствии 
кровообращения (остановке сердца). Основные причины остановки сердца. 
Признаки расстройства кровообращения и клинической смерти. Правила 
проведения непрямого (наружного) массажа сердца и искусственного 
дыхания. 
 

2 



13 

 

34 

Практическое занятие № 15. Оказание первой помощи при ранениях. 
Правила наложения повязок различных типов. Первая помощь при травмах 
различных областей тела. Первая помощь при проникающих ранениях 
грудной и брюшной полости, черепа. Первая помощь при сотрясениях и 
ушибах головного мозга. Первая помощь при переломах. Первая помощь 
при электротравмах и повреждении молнией. 

2 

35 

Практическое занятие № 16. Оказание первой помощи при воздействии 
высоких и низких температур. Понятие, основные виды и степени ожогов. 
Первая помощь при термических ожогах. Первая помощь при химических 
ожогах. Последствия воздействия низких температур на организм 
человека. Основные степени обморожений. 

2 

36 Дифференцированный зачёт 2 

Итого обязательных аудиторных занятий 72  

в т.ч. практических 32  

контрольных -  

Самостоятельная -  

Консультации -  

Промежуточная аттестация (дифференцированный зачет)  2  

Всего объем образовательной программы 72  

.
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3.УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ 
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению:  

Для реализации программы учебной дисциплины должны быть 
предусмотрены следующие специальные помещения: реализация 
программы дисциплины требует наличия учебного кабинета «Основ 
безопасности жизнедеятельности¬, оснащенный оборудованием: доской 
учебной, рабочим местом преподавателя, столами, стульями (по числу 
обучающихся), шкафами для хранения раздаточного дидактического 
материала и др. 

Эффективность преподавания курса БЖД зависит от наличия 
соответствующего материально-технического оснащения. Это объясняется 
особенностями курса, в первую очередь его многопрофильностью и 
практической направленностью. 

Оборудование учебного кабинета: 
− наглядные пособия (комплекты учебных таблиц, стендов, схем, 

плакатов и др.) 
− тренажеры для отработки навыков оказания сердечно-легочной и 

мозговой реанимации с индикацией правильности выполнения действий на 
экране компьютера и пульте контроля управления – роботы-тренажеры 
типа «Гоша¬, «Максим¬ и др. 

− тренажер-манекен взрослого для отработки приемов удаления 
инородного тела из верхних дыхательных путей 

− имитаторы ранений и поражений 

− образцы средств первой медицинской помощи: индивидуальный 
перевязочный пакет ИПП-1; жгут кровоостанавливающий; аптечка 
индивидуальная АИ-2; комплект противоожоговый; индивидуальный 
противохимический пакет ИПП-11; сумка санитарная; носилки плащевые; 

− образцы средств индивидуальной защиты (СИЗ): противогаз ГП-7, 

респиратор Р-2, защитный костюм Л-1, общевойсковой защитный костюм 
и оборудование: общевойсковой прибор химической разведки, компас-

азимут; дозиметр бытовой (индикатор радиоактивности); 
− макеты: встроенного убежища, быстровозводимого убежища, 

противорадиационного укрытия, а также макеты местности, зданий и 
муляжи; 

− образцы средств пожаротушения (СП); 
− макет автомата Калашникова; 
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− электронный стрелковый тренажер; 
Технические средства обучения: 
− персональный компьютер с лицензионным программным 

обеспечением; 
− мультимедийный проектор; 
− интерактивная доска; 
 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

3.2.1. Основная литература: 

1. Абрамова С.В. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для среднего профессионального образования; под общей 
редакцией В. П. Соломина. — Москва: Издательство Юрайт, 2021. — 399 

с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-02041-0. — 

Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469524 

2. Косолапова Н.В. Безопасность жизнедеятельности [Электронный 
ресурс]: учебник для учреждений нач. проф. образования/Н.В. Косолапова, 
Н.А. Прокопенко, Е.Л. Побежимова. – 3-е изд., стер. – М.: Издательский 
центр «Академия¬, 2015. - 288 с. 

3. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум 
[Электронный ресурс] : учеб. пособие для студ. учреждений сред. проф. 
образования / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко, Е. Л. Побежимова. — 

1-е изд., – М.: Издательский центр «Академия¬, 2018. — 144 с.  
4. Широков, Ю. А. Защита в чрезвычайных ситуациях и гражданская 

оборона: учебное пособие для спо / Ю. А. Широков. — Санкт-Петербург: 

Лань, 2020. — 488 с. — ISBN 978-5-8114-6463-0. 

3.2.2. Интернет-ресурсы: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности: учебник и 
практикум для средне-го профессионального образования / В. И. Каракеян, 
И. М. Никулина. — 3-е изд., перераб. и доп. — Москва: Издательство 
Юрайт, 2021. — 313 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-

5-534-04629-8. — Текст: электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: 

https://urait.ru/bcode/469496 

2. Кривошеин, Д. А. Безопасность жизнедеятельности: учебное 
пособие / Д. А. Криво-шеин, В. П. Дмитренко, Н. В. Горькова. — Санкт-

Петербург: Лань, 2019. — 340 с. — ISBN 978-5-8114-3376-6. — Текст : 
электронный // Лань : электронно-библиотечная система. — URL: 
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https://e.lanbook.com/book/148144 (дата обращения: 12.01.2021). — Режим 
доступа: для авториз. пользователей. 

3. Сайт МЧС РФ. Форма доступа: www.mchs.gov.ru  
4. Сайт МВД РФ. Форма доступа: www.mvd.ru  
5. Сайт Министерства обороны. Форма доступа: www.mil.ru  
6. Сайт государственной символики. Форма доступа: 

www.simvolika.rsl.ru  

7. Сайт военной литературы. Форма доступа: www.militera.lib.ru 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ 

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания:   
методов самоанализа и 
коррекции своей деятельности 
на основании достигнутых 
результатов; 
принципы обеспечения 
устойчивости объектов 
экономики, прогнозирования 
развития событий и оценки 
последствий при 
чрезвычайных техногенных 
ситуациях и стихийных 
явлениях, в том числе в 
условиях противодействия 
терроризму как серьезной 
угрозе национальной 
безопасности России; 
основные виды потенциальных 
опасностей и их последствия в 
профессиональной 
деятельности и быту, 
принципы снижения 
вероятности их реализации; 
основы военной службы и 
обороны государства; 
задачи и основные 
мероприятия гражданской 
обороны; 
способы защиты населения от 
оружия массового поражения; 
организацию и порядок 
призыва граждан на военную 
службу и поступления на нее в 
добровольном порядке; 
основные виды вооружения, 
военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящие на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 
область применения 
получаемых 
профессиональных знаний при 
исполнении обязанностей 

демонстрирует знания 
нормативных документов в 
своей профессиональной 
деятельности, демонстрирует 
готовность к соблюдению 
действующего законодательства 
и требований нормативных 
документов, в том числе 

условиях противодействия 
терроризму;  
владеет информацией об 
государственных системах 
защиты национальной 
безопасности России; 

дает характеристику различным 
видам потенциальных 
опасностей, и перечислять их 
последствия; 

демонстрирует знания основ 
военной службы и обороны 

государства; 

формулирует задачи и основные 
мероприятия ГО, перечислять 
способы защиты населения от 
ОМП; 
демонстрирует знания 
эффективных превентивных мер 
для предотвращения 
пожароопасных ситуаций; умеет 
определять пожар и 
взрывоопасность различных 
материалов; 
владеет знаниями об 
организации и порядке призыва 
граждан на военную службу; 

ориентируется в видах 
вооружения, военной техники и 
специального снаряжения, 
состоящих на вооружении 
(оснащении) воинских 
подразделений, в которых 
имеются военно-учетные 
специальности, родственные 
специальностям СПО; 

демонстрирует знания в области 
анатомо-физиологических 

тестирование, 
устный опрос, 
оценка решений 
ситуационных 
задач, экспертная 
оценка по 
результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в 
процессе освоения 
учебной 
дисциплины   
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военной службы; 
порядок и правила оказания 
первой помощи. 

последствий воздействия на 
человека травмирующих, 
вредных и поражающих 
факторов; 
демонстрирует знания порядка и 
правил оказания первой помощи 
пострадавшим, в том числе при 
транспортировке; 

Умения:   
определять этапы решения 
задач; 
организовывать и проводить 
мероприятия по защите 
работников и населения от 
негативных воздействий 
чрезвычайных ситуаций; 
предпринимать 
профилактические меры для 
снижения уровня опасностей 
различного вида и их 
последствий в 
профессиональной 
деятельности и быту; 
использовать средства 
индивидуальной и 
коллективной защиты от 
оружия массового поражения; 
ориентироваться в перечне 
военно-учетных 
специальностей и 
самостоятельно определять 

среди них родственные 
полученной специальности; 
применять профессиональные 
знания в ходе исполнения 
обязанностей военной службы 
на воинских должностях в 
соответствии с полученной 
специальностью; 
владеть способами 
бесконфликтного общения и 
саморегуляции в повседневной 
деятельности и экстремальных 
условиях военной службы; 
оказывать первую 
медицинскую помощь. 

способен разработать алгоритм 
действий организовать и 
провести мероприятия по 
защите работающих и населения 
от негативных воздействий ЧС; 

владеет мерами по снижению 
опасностей различного вида; 

демонстрирует умения 
использовать средства 
индивидуальной защиты и 
оценивает правильность их 
применения; 

демонстрирует умения 
пользоваться первичными 
средствами пожаротушения и 
оценивает правильность их 
применения; 

отличает виды вооруженных 
сил, ориентируется в перечне 
военно-учетных 
специальностей; 

демонстрирует владение 
особенностями 
бесконфликтного поведения в 
повседневной деятельности, в 
условиях ЧС мирного и 
военного времени; 
демонстрирует умения 
оказывать первую помощь 
пострадавшим; 
в правильной 
последовательности 
осуществляет манипуляции по 
оказанию первой помощи. 

экспертная оценка 
по результатам 
наблюдения за 
деятельностью 
студента в 
процессе 
выполнения 
практических 
работ и 
индивидуальных 
заданий 

 

 


